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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

       Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения (п. 

131.5 ФОП СОО). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения (п. 131.5.1 ФОП СОО).  

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО) и п. 131.8 ФОП СОО: 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневнойучебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- учебный план ООП СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне в обязательной части учебного 

плана:  

п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Учебные предметы  

 

Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык Б - 

Литература  Б У 

Родной язык Б - 

Родная литература Б - 

Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б - 

Математика  Б У 

Информатика  Б У 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Основы безопасности и защиты Родины Б  

Б - 



Физическая культура Б - 

 

- учебный план ООП СОО предусматривает изучение учебных курсов, предметов, в 

том числе «Индивидуальный проект»  в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- ООП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов, в том 

числе учебные планы различных профилей обучения; 

- профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких 

профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный (профиль обучения определяется для класса-комплекта, 

определенного приказом МБОУ «Гимназия №1»); 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В МБОУ «Гимназия №1» количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2516 часов (37 часов в неделю). Занятия в 10-11-ых классах 

организованы в первую смену. Продолжительность учебного занятия –  45 минут, 6-ти 

дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах -  34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный 

учебный план) ООП СОО МБОУ «Гимназия №1» любого профиля: 

- содержит не менее 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Основы безопасности и защиты Родины", 

"Физическая культура"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3  и более учебных предметов на углубленном 

уровне, при этом МБОУ «Гимназия №1» самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО). 

Организация, реализующая аккредитованную программу СОО, вправе 

перераспределять предусмотренное федеральным учебным планом время на предметы, по 

которым не проводится ГИА, в пользу иных предметов, включая углубленное изучение и 

профильное обучение, при условии достижения требований ФГОС СОО к предметным 

результатам по всем учебным предметам. (п. 11 Порядка № 115). 

Профили ориентируются на будущую сферу профессиональной деятельности и 

предполагаемое продолжение образования: технологический и агротехнологический - на 

производственную, инженерную и информационную сферы; естественно-научный и 

агротехнологический - на медицину, биотехнологии, сельское хозяйство и иные 

естественно-научные направления; гуманитарный - на педагогику, психологию и 

общественные отношения; социально-экономический - на социальную сферу, экономику, 

финансы и управление; универсальный - на индивидуальный выбор обучающихся, не 

укладывающийся в иные профили. (п. 131.20.1-131.20.5 ФОП СОО). 

Обязательный учебный предмет: 



- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на углубленном 

уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный 

уровень, в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая 

аттестация в форме единого государственного экзамена по учебному предмету 

«Математика») предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (п. 12 ФГОС СОО); 

- «История» включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 

история" (п. 9.9 ФГОС СОО). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана (п. 

131.5.2 ФОП СОО), может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебном плане МБОУ «Гимназия «1» предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (п. 131.15 ФОП СОО). Учебный предмет «Индивидуальный 

проект»  (п. 131.8 ФОП СОО) части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусматривает выполнение каждым обучающимся 

индивидуального проекта (п. 18.3.1 ФГОС СОО). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной (п. 129.2.4.1 - 129.2.4.11 ФОП СОО). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (п. 131.15 ФОП 

СОО). 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий (п. 

131.4; 131.11 ФОП СОО). Изучение родного языка и родной литературы осуществляется 

при наличии возможностей образовательной организации, осуществляющей 



образовательную деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 

части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»)  в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях обучающихся МБОУ «Гимназия №1» перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов 

«Родной язык» и «Родная литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (п. 131.12 ФОП СОО). 

В своих заявлениях обучающихся МБОУ «Гимназия №1» перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предмета 

«Второй иностранный язык».  

В ООП СОО  МБОУ «Гимназия №1» реализуется учебный план гуманитарного, 

технологического (инженерного) и универсального профилей. 

Учебный план каждого профиля обучения МБОУ «Гимназия №1» содержит не 

менее 2  учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области: 

гуманитарный профиль (предметы «Литература», «Обществознание»), технологический 

(предметы «Математика», «Физика»), универсальный («Физика», «Обществознание»). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, с учетом специфики, 

возможностей и предлагаемых МБОУ «Гимназия №1» для выбора обучающихся: 

- дополнительные учебные предметы;  

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

Часть учебного плана ООП СОО МБОУ «Гимназия №1», формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает изучение учебных курсов по 

выбору: 

- курс «Словесность» с целью рассмотрение богатейших фонетических, 

лек¬сических, фразеологических, словообразовательных, грамматических ресурсов языка, 

различных форм словесного выражения содержания; изучения единства содержания 

произведения словесности и способов языкового выражения этого содержания.  

- курс «Финансовая грамотность» с целью реализации экономической 

направленности школьного образования, успешной социальной адаптации учащихся, 

развития потребительских знаний и финансовой грамотности;  

- курс «Трудные вопросы русского языка» обеспечивает коммуникативное 

развитие обучающихся, является в образовательной организации не только предметом 

изучения, но и средством овладения другими учебными дисциплинами в сфере 

гуманитарных, естественных, математических и других наук. Важнейшей составляющей 

учебного курса являются элементы содержания, ориентированные на формирование и 

развитие функциональной (читательской) грамотности обучающихся и предусматривает 

изучение и углубление разделов, которые вызывают большинство затруднений у 

обучающихся. Учебный курс  «Трудные вопросы русского языка» обеспечивает 



общекультурный уровень молодого человека, способного к продолжению обучения в 

системе среднего профессионального и высшего образования. 

- курс «Практикум по математике» предназначен для повышения эффективности 

подготовки учащихся 10 - 11 классов к итоговой аттестации по математике за курс  

средней школы и предусматривает их подготовку к дальнейшему математическому 

образованию. Практическая полезность математики обусловлена наличием 

пространственных форм, количественных отношений, экономических расчетов; 

необходимостью математических знаний в понимании принципов устройства и 

использования современной техники, восприятия и интерпретация разнообразной 

социальной, экономической информации; практических приёмов геометрических 

измерений и построений, чтения информации, представленной в виде таблиц, диаграмм и 

графиков. 

- курс «Практикум по физике» способствует повторению, углублению, расширению и 

обобщению полученных знаний из разных тем курса физики. Развитию и 

совершенствованию у учащихся экспериментальных умений путём использования более 

сложного оборудования, более сложного эксперимента. Формирование у обучающихся  

самостоятельности при решении задач, связанных с экспериментом. 

- курс «Мир органической химии» предназначен для расширения кругозора 

обучающихся, более углубленного изучения некоторых вопросов   органической химии. 

Курс дополняет и углубляет материал уроков химии, готовит к выбору профиля 

дальнейшего обучения в  системе среднего профессионального и высшего образования. 

-курс «Информатика и информационные технологии» ориентирован на 

систематизацию знаний и умений по предмету «Информатика» для подготовки к сдаче 

единого государственного экзамена. 

До занятий учебного предмета «Физическая культура» допускаются обучающиеся 

на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров 

обучающихся (ч. 7 статьи 41 №273-ФЗ).  

При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется 

МБОУ «Гимназия №1»  за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта (п. 131.14 ФОП 

СОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Гимназия №1» 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП СОО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Освоение 

обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией (п. 131.18 ФОП 

СОО). Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 



МБОУ «Гимназия №1», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных курсов и курсов внеурочной деятельности. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования каждого учебного года сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся по каждому изучаемому учебному предмету, 

курсу учебного плана. Удовлетворительные результаты промежуточной аттестации 

являются основанием для перевода обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 

№273-ФЗ). В МБОУ «Гимназия №1» определены следующие формы  промежуточной 

аттестации: годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная 

работа, защита индивидуального проекта. 

Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах 

среднего общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) (п. 18.3.1 ФГОС СОО) предусматривают: 

- изучение всех учебных предметов на базовом уровне; 

- замену учебного предмета "Физическая культура" на учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура"; 

- включение во внеурочную деятельность занятий по Программе коррекционной 

работы. 

МБОУ «Гимназия №1» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, 

изучаемые на уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся (п. 18.3.1 ФГОС 

СОО). Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации (п. 131.16 

ФОП СОО). В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) при разработке индивидуальных учебных планов (п. 131.6 

ФОП СОО) формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план X-XI классов (гуманитарный профиль), 

начавших освоение ООП CОО в 2025-2026 учебном году 

Предметные области Учебные предметы, курсы, 

модули  

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных учебных 

часов / количество учебных 

часов за год 

Всего кол-во 

часов 

         

   10 класс 11 класс   

   2025-2026 

уч.год 

2026-2027 

уч.год 

  

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

 Литература У 5 170 5 170 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 3 102 5 170 

 Геометрия Б 2 68 1 34 3 102 

 Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 2 68 

 Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4 136 

 Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

 География Б 1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4 136 

 Химия Б 1 34 1 34 2 68 

 Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

 Индивидуальный проект  1 34  0 1 34 

 Всего  31 1054 30 1020 61,0 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6  7    

Словесность Э 1 34 1 34 2 68 

Финансовая грамотность Э 1 34 1 34 2 68 

Практикум по математике Э 1 34 2 34 3 102 

Физика в исследованиях Э 1 34 1 34 2 68 

Мир органической химии Э 1 34   1 34 

Практическая биология Э 1 34   1 34 

Информатика и технологии программирования Э 1 34 1 34 2 68 

Базовая физическая подготовка Э   1 34 1 34 

Итого   37 1258 37 12580 74 2516 



 

Учебный план  обучающихся 10 А (технологический (инженерный) профиль), 

начавших обучение в 2026-2027 учебном году 

 

 

 

 
 

 

 

Учебные предметы, курсы, модули  Уровень  

изучения  

предмета 

Количество недельных учебных 

часов 

 

10А 11 А  

2026-2027 2027-2028 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204 

м
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала математического 

 анализа 

У 

 

4 

 

136 4 136  

 

544 Геометрия 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

                                                                                                    

Всего 

 33 1122 31 1054 2176 

Часть, формируемая участниками  

Бобразовательных отношений 

  

Словесность Э 1 34 1 34 68 

Трудные вопросы русского языка Э - - 2 68 68 

Финансовая грамотность Э 1 34 1 34 68 

Мир органической химии Э 1 34 - - 34 

Информатика   и технологии программирования Э 1 34 1 34 68 

Базовая физическая подготовка Э -  1 34 34 

  37 136 37 204 340 

Итого      2516 



Учебный план  обучающихся 10 Б (универсальный профиль), начавших 

обучение в   2026-2027 учебном году 

 

 

 
 

 

               

        

 

 

 

Учебные предметы, курсы, модули  Уровень  

изучения  

предмета 

Количество недельных/годовых 

учебных часов 

 

 

всего  10Б 11 Б 

2026-2027 2027-2028 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204 

м
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала математического 

 анализа 

Б 

 

3 

 

136 3 136  

 

442 Геометрия 2 168 1 34 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

                                                                                                    

Всего 

 33 1122 31 1054 2176 

Часть, формируемая участниками  

Бобразовательных отношений 

  

Словесность Э 1 34 1 34 68 

Трудные вопросы русского языка Э - - 1 34 34 

Финансовая грамотность Э 1 34 1 34 68 

Трудные вопросы истории Э 1 34 1 34 68 

Практикум по математике Э - - 1 34 34 

Мир органической химии Э 1 34 - - 34 

Базовая физическая подготовка Э -  1 34 34 

  37 136 37 204 340 

Итого      2516 



 

 

 

 

 


